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Неделя:
среда
1

Сезон: 01.01-12.31 (Все) 
7-11

-----С*•32 ̂  j ^«именование блюда 
)02637jti£>^

Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность(ккал)

Витамин №
Б ж У С рецептуры

Завтрак''—.
Каша манная жидкая молочная Э М 7 8 ш ------------ I П 7
Какао с молоком т о о 4 4 15 ГП I 255
Яйцо варенное 1 шт. т о 5 5 ------------ 53------------- 143 "
Печенье т о 2 3 22 -------------80------------- -------Г7-------
Хлеб пшеничный т о 3 1 24 ------------ г а ------------

Итого за Завтрак 20 18 119 ------------551------------ ------- з--------
Итого за день 20 18 119 551------------ ------- з--------
Завтрак-2 Йогурт 3,2% 140 6 2 20 125------------

Рацион: Завтрак 2025
ОЗ.апр

День:
Неделя:

четверг
1

Сезон: 01.01-12.31 (Все) 
Возрастная категория 7-11

Прием Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность(ккал)

Витамин №
П И Щ И Б С рецептуры

Завтрак
Курица в соусе томатном 90 14 17 7 158 -------Г98------
Макаронные изделия отварные ТЗО 5 5 35 ------------215------------ -------137------
Яблоки ТОО 10 47 -------ГО------ ------ 231-------
Компот из смеси сухофруктов ТОО I 30 84--------------- I ------ 231-------
Хлеб пшеничный Т О 3 1 24 ------------ г а ------------

Итого за Завтрак 25 23 106 ------------ 547------------ -------13-------
Итого за день 25 " 23 106 ------------ 547------------ гз
Завтрак-2 Сок фруктовый 200 I 25 112 143

Булочки в ассортименте г а г 53 46 84 ------------ 347------------ 292

Рацион: Завтрак 2025 День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)
04.апр ___________________________________  Неделя: 1___________________________ _______Возрастная категория 7-11

П рием
пищ и Н аи м ен ован и е блю да В ы ход

блю да
П и щ евы е вещ ества (г) Э нергетическая 

ц ен н о сть (к к ал )
В итам ин

С
№

рецептурыБ Ж У
Завтрак

К аш а рисовая м олочная Т О О 9 11 43 227 28-------- -------- ГТ7--------
К ом п от из ф руктов Т О О 28 ГТ4 4 — 2353Л ------
Я б локи Т О О 10 47 П5 --------23Т --------
Х леб  рж ан ой Т О ~ 1 7 52
Б утерброд  с сы ром Т О 5 7 15 150 ----------з----------

Итого за Завтрак 15 18 103 ---------------500--------------- 55--------
Итого за день 15 28 гоз 600 -------- 55--------
Завтрак-2 Й огурт 3,2% 140 5 2 20 ---------------125---------------

Рацион: Завтрак 2025 День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)
07,апр ___________________________________  Неделя: 2___________________________ __________ Возрастная категория 7-11

Прием
пищи Наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал)
Витамин

С
№

рецептурыБ У
Завтрак

Каша манная жидкая молочная 200 7 8 41 254 1 117
Какао с молоком ТОО 4 4 15 ГП I 255
Яблоки ТОО 10 47 10 231
Бутерброд с сыром Т О 5 7 15 150 -------- з--------
Хлео ржаной Т О 1 7 52

Итого за Завтрак 21 24 127 751 Г2
Итого за день 21 24 127 751 12
Завтрак-2 Сок фруктовый 200 1 25 ГГ2 143

Булочки в ассортименте 100 53 46 84 347 ------ 292------

Рацион: Завтрак 2025 День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)
08.апр ___________________________________  Неделя: 2___________________________ _________Возрастная категория 7-11

Прием Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность(ккал)

Витамин №
пищи Б у С рецептуры

Завтрак
Каша гречневая молочная ТОО 9 Г2 37 192 I П5
Запеканка из творога со сгущенным 
молоком

ТОО ~ Т 2 9 18 229 1 Г543Л

Хлеб ржаной Т О Т - 7 52
Чай с сахаром ТОО 15 58 251
Хлеб пшеничный 50 4 1 24 133

Итого за Завтрак 26 26 104 775 ~ т з
Итого за день 6 26 104 776 13
Завтрак-2 Йогурт 3,2% 140 6 2 20 125



Приложение № 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Рацион: Завтрак 2025 День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

09,апр_____________________________________  Неделя: 2___________________________ _______Возрастная категория 7-11__________
Прием Наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал)
Витамин №

ПИЩ И Б ж У
Завтрак

Гуляш из говядины “ 90---------- 14 14 2 190 2 173
Макаронные изделия отварные "TS0 6~ 5 35 213 137
Компот из фруктов ТОО--------- 28 П4 4 23БЗП
Салат из белокочанной капусты с 
зеленым горошком

“ SIT--------- 1 5 5 32 и 33

Хлеб пшеничный "30----------- 4 1 24 "“4 3 3
Итого за Завтрак________________ т 23 26 ЭО ел 772 п
Итого за день ---------23--------- 26 83 772 п
Завтрак-2 Сок фруктовый 200 I 25 П2 Г43

Булочки в ассортименте г а г ---------33 46 84 347 292

Приложение № 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Рацион: Завтрак 2025 День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Ю.апр ___________________________________  Неделя: 2___________________________  Возрастная категория 7-11
Прием Наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал)
Витамин №

ПИЩ И Б У
Завтрак

Курица в соусе томатном 450 14 Г7 7 168 Г98
Рис отварной "430 4 5 30 209 23 91
Яблоки 4 0 0 10 47 ГО 231
Хлеб ржаной “ 20 г ~ 7 32
Хлеб пшеничный га с 3 1 24 133
Компот из смеси сухофруктов "таи I 30 84 I 241

Итого за Завтрак 14 84 646 40
Итого за день 25 ' 14 84 646 40
Завтрак-2 Йогурт 3,2% та 6 2 20 Г25

Рацион: Завтрак 2025 День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)
П.апр ___________________________________  Неделя: 2 ________________ _____ __________ Возрастная категория 7-11

Прием Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин №
ПИЩ И блюда Б ж ценность(ккал) С рецептуры

Завтрак
Каша пшеничная молочная тооо 9 И 43 22/ 28 ГГ7
Компот из фруктов "таю--------- 28 П 4 4 23БИТ
Бутерброд с сыром “ 60---------- 5 7 15 ТОО 3
Хлеб ржаной “ 20---------- I 7 32
Яйцо варенное 1 шт. т о 5 5 53 143

Итого за Завтрак 23 27 эо и> 7 П Г2
Итого за день 23 27 S3 7 П Г2
Завтрак-2 Сок фруктовый 200 I 25 ГТ2 Г43

Булочки в ассортименте 100 33 46 84 347 292

Рацион: Завтрак 2025 День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)
14,апр_____________________________________  Неделя: 1___________________________ _____ Возрастная категория 7-11

Прием Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность(ккал)

Витамин №
пищи Б Ж С

Завтрак
Каша гречневая молочная 200 9 12 37 192 1 116
Какао с молоком "тая 4 4 15 111 " I 266
Яблоки "300 10 47 "~то 231
Хлеб ржаной "rai I 7 32
Бутерброд с сыром "~50 5 7 15 160 3

Итого за Завтрак 15 19 84 309 33
Итого за день ГЗ 19 84 309 33

Булочки в ассортименте г а г 33 46 84 347 292
Завтрак-2 Йогурт 3,2% та 6 2 20 125

Рацион: Завтрак 2025 День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)
15.апр ___________________________________  Неделя: 1___________________________ ________ Возрастная категория 7-11

Прием Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность(ккал)

Витамин №
ПИЩ И Б Ж У С

Завтрак
Каша манная жидкая молочная 200 7 8 41 264 1 117
Сок фруктовый "тая 28 П2 4 271
Яйцо варенное 1 шт. 40 5 5 63 143
Печенье “4 0 2 3 22 ЭО О 17
Хлеб пшеничный "30 4 1 24 133

Итого за Завтрак 20 18 119 652 3
Итого за день 20 18 119 652 — 3
Завтрак-2 Сок фруктовый 200 I 25 П2 143

Булочки в ассортименте г а г 33 46 ЭО 4- 347 292



Приложение № 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Рацион: Завтрак 2025 День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)
16.апр ___________________________________  Неделя: 1___________________________ _______Возрастная категория 7-11

Прием Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность(ккал)

Витамин №
Б П К — У С рецептуры

Завтрак
Каша пшеничная молочная 200 9 и 43 227 28 ГТ7
Чай с сахаром ТО О - ' 15 58------------- 261-------
Запеканка из творога со сгущенным 
молоком

ТО О и 9 18 220 1 154,01

Хлеб ржаной Т О Г “ ---- 7---- 52-------------
Хлеб пшеничный “ 3D 2 14 80-------------

Итого за Завтрак * 18 “ 15 78 ------------574------------ 23
Итого за день 18 15 ' 78 574------------ 23
Завтрак-2 Йогурт 3,2% г а о 6 2— 20 “ Т 2 5

Рацион: Завтрак 2025 День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)
17 ,ап р____________________________________ Неделя: 1___________________________ _____ Возрастная категория 7-11

Прием Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин №
ь ж У ценность(ккал) С рецептуры

Завтрак
Курица в соусе томатном 90 14 17 7 Г58 198
Макаронные изделия отварные “ ТЗО 6 5 35 215 -------- 137--------
Мандарины “ТОО 10 47 10 231
Компот из смеси сухофруктов “ 200 ~Т~ 30 84--------------- --------- 1--------- 241
Хлеб пшеничный “ 50 “ 4 I 24 ---------------г зз---------------

Итого за Завтрак 25 23 Г05 ---------------547--------------- -------- П --------
Итого за день 25 23 Г05 ---------------547--------------- п
Завтрак-2 Сок фруктовый 200 I 25 ГГ2 Г43

Булочки в ассортименте П ЯТ 53 46 — 84— 347 -------- 292--------
Рацион: Завтрак 2025 День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)

18.апр ______________________________ ______ Неделя: 1___________________________ _________Возрастная категория 7-11
Прием Наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал)
Витамин №

Б ж У С рецептуры
Завтрак

Каша рисовая молочная 200 9 п 43 227------------ 28 ГТ7
Компот из фруктов ТОО 28 та 4 2354Л-----
Кондитерское изделие “ 40 26 “ Т Т 5
Яблоки "ТОО 10 ------------ 4 Т ------------ го— 231-------
Хлеб ржаной “ 20 I 7 ------------ 52-------------
Бутерброд с сыром Т О 5 7 — Г5— ------------ 150------------ 3

Итого за Завтрак Г5 18 103 ------------500------------ 55
Итого за день Г5 28 ГОЗ ------------500------------ 55

Завтрак-2 Йогурт 3,2% Г40 6 2 20 Г25

Рацион: Завтрак 2025 День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)
21.апр ___________________________________  Неделя: 2___________________________ _______Возрастная категория 7-11

Прием
пищи Наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал)
Витамин

С
№

рецептурыБ Ж у
Завтрак

Каша манная жидкая молочная 200 7 8 41 254 I 117
Какао с молоком “ 20 0 4 4 15 ---------------m --------------- I -------- 255--------
Яблоки “ ТОО 10 47---------------- 10 -------- 231--------
Бутерброд с сыром Т О 5 7 15 160 ---------- з----------
Хлео ржаной Т О I — 7— --------------- 52----------------

Итого за Завтрак 21 24 127 ---------------751--------------- 12--------
Итого за день 21 24 “ Т 2 7 " 751 12
Завтрак-2 Сок фруктовый 200 I 25 П 2 143“

Булочки в ассортименте Л Я Г 53 46 84 347 -------- 292--------

Приложение № 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Рацион: Завтрак 2025 День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

22.апр ___________________________________  Неделя: 2___________________________ _______Возрастная категория 7-11
П рием Н аи м ен ован и е блю да В ы ход

блю да
П и щ евы е вещ ества (г) Э н ергетическая 

ц ен н о сть (к к ал )
В и там и н №

П И Щ И Б Ж С рецептуры
Завтрак

К аш а гречневая м олочная 200 9 12 37 192 I П 5
З ап екан ка из творога со сгущ енны м  
м олоком

"ТОО 12 9 18 229 1 134ДП

Ч ай  с сахаром ТО О 15 1У1 ОО -------- 251---------
Х леб п ш еничны й Т О 4 1 24 г зз

Итого за Завтрак 26 26 104 775 -------- 13--------
Итого за день 5 26 104 775“ -------- ГЗ--------
Завтрак-2 Й огурт 3,2% 140 5 2 20 --------------- 125---------------

Б улочки  в ассортим енте ЛЯГ 53 46 84 347 292

Рацион: Завтрак 2025 День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)
23.апр ___________________________________  Неделя: 2___________________________ _________Возрастная категория 7-11

Прием
пищи Наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал)
Витамин

С
№

рецептурыж У
Завтрак

Гуляш из говядины 90 14 14 2 190 2 175
Макаронные изделия отварные Т З О 6 5 35 215 137
Компот из фруктов ТО О 28 га 4 235ЯП
Хлеб пшеничный Т О 4 1 24 ГЗЗ

Итого за Завтрак 23 26 85 772 и
Итого за день 25 26 85 772 ГГ“
Завтрак-2 Сок фруктовый 200 I 25 П 2 143

Булочки в ассортименте Л Я Г 53 46 84 347 292



Приложение № 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Рацион: Завтрак 2025 День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

24.апр ___________________________________ Неделя: 2___________________________  _______Возрастная категория 7-11/ч.апр
Прием Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал)
Витамин №

рецептурыПИЩ И блюда ь ж У

Завтрак
Курица в соусе томатном ~ 5 0 14 Г7 7 168 198
Рис отварной 150 ------- ^ 5 30 Ш ~ 25 51
Яблоки ~ г о о ----------- 10 47 ГО 231
Хлеб ржаной “ 30 I 7 52
Хлеб пшеничный г о о ------------- 3 1 24 ГО
Компот из смеси сухофруктов г о о о ----------- I 30 84 I 241

Итого за Завтрак 25 14 84 646 40

Итого за день 25 14 84 646 40
Булочки в ассортименте г а г 33 46 84 347 252

Завтрак-2 Йогурт 3,2% — ш — 6 2 20 125

Рацион: Завтрак 2025 День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)
25.апр ___________________________________  Неделя: 2___________________________  Возрастная категория 7-11

Прием Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность(ккал)

Витамин №
пищи Б ЖГ г

З а в т р а к
Каша пшеничная молочная 200 9 ГГО 43 227 28 ГТ7
Компот из фруктов ~ 200----------- 28 П 4 4 236,01
Бутерброд с сыром “ 50 5 7 15 — 150 3
Хпео ржаной Т О 1 7 52
Яйцо варенное 1 шт. “ЭТО 5 5 63 143

И то го  за  З а в т р а к -----------23----------- 27 83 7 П 12
И то го  за  д ен ь 23 27 83 7 П 12
Завтрак-2 Сок фруктовый 200 I 25 П 2 143

Булочки в ассортименте г а г 53 46 84 347 252

Рацион: Завтрак 2025 День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)
28.апр ___________________________________  Неделя: 1___________________________ _______Возрастная категория 7-11

П рием Н аи м ен ован и е блю да Вы ход
блю да

П и щ евы е вещ ества (г) Э нергетическая 
ценность (ккал)

В итам ин №
ПИЩ И Б С

Завтрак
К аш а гречн евая м олочная 200 5 12 37 192 1 116
К акао с м олоком 200 4 4 15 П Т - — г - 266
Я блоки п ю ----------- 10 47 го 231
Х леб рж ан ой “ 20 1 7 52
Б утерброд  с сы ром “ 55 5 7 15 150 3

Итого за Завтрак 15 19 84 505 33
Итого за день 15 19 84 505 33
Завтрак-2 Й огурт 3 ,2% 140 6 2 20 125

Рацион:Завтрак 2025
29.апр

День:
Неделя:

вторник

1

Сезон: 01.01-12.31 (Все) 

Возрастная категория 7-11
П рием Н аи м ен ован и е блю да В ы ход

блю да
П и щ евы е вещ ества (г) Э нергетическая 

ц ен н о сть (ккал )
В итам ин №

пищ и Б У С

Завтрак
К аш а м анная ж идкая м олочная 400 7 8 41 254 1 П 7
С ок ф руктовы й П О О 28 ГГ2 4 271
Я й ц о  варен н ое 1 шт. Т О 5 5 63 143
П ечен ье ~ 4 0 2 3 22 80 " 17
Х леб пш еничны й “ 3 0 4 1 24 133

Итого за Завтрак 20 18 119 652 3
Итого за день 20 18 119 652 3
Завтрак-2 С ок  ф руктовы й 2(50 I 25 П 2 143

Б улочки  в ассортим енте Л Я Г 53 46 84 347 252

Приложение № 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Рацион: Завтрак 2025 День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

ЗО.апр ___________________________________  Неделя: 1___________________________ _____ Возрастная категория 7-11_________
П рием Н аи м ен ован и е блю да В ы ход

блю да
П и щ евы е вещ ества (г) Энергетическая 

ц ен н о сть (ккал )
В итам ин №

пищ и ь Ж У С рецептуры
Завтрак

К аш а пш еничная м олочная ^ 0 0 5 П 43 227 2 8 П 7
Ч ай  с сахаром ~ 200 15 58 251
Зап екан ка из творога со  сгущ енны м  
м олоком

ГОЗО 12 9 18 225 1 154ГО1

Я блоки “ ТОО 10 47 ГО 231
Х леб  пш еничны й “ 30 2 14 80

Итого за Завтрак "" '18 15 78 574 23
Итого за день 18 15 78 574 23

Б улочки  в ассортим енте г а г 53 46 84 347 252
Завтрак-2 й о гу р т  3 ,2% 140 5 2 20 125



7СЦИЯ
ЧЕТНОЕ 0 £ - ^ /у '£ & & .

УТВЕРЖДЕНО 
Г енеральным директором 
ООО "Экспреес-прЬдукт"

СОГЛАСОВАНО %
Директор МБОУ " СОШ №9 г. Каспийска 
имени героев- России пограничников

агомедов К.С.
М.П.

Селимханова Г.М.

СОШ №9 имени героев- России пограничников " 2 СМЕНА 
Примерное меню г. Каспийск ОВЗ

День:
Неделя:

среда
1

Приложение N 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Возрастная категория 7-11
ПриемЧ; ^ 5 7 1 0 0 2 ^  “ Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин №
П И Щ И блюда Б Ж У ценность(ккал) С рецептуры

Обед
Суп с макаронными изделиями 250 4 6 28 230 18 85
Гуляш из говядины 50/50 14 14 2 190 2 182
Каша перловая рассыпчатая 150 3 2 20 118 114
Чай с сахаром и лимоном 200 15 58 261
Хлеб пшеничный 50 4 24 133

Итого за Обед 25 25 106 757 19
Итого за день 25 25 106 757 19
Полдник Йогурт 3,2% 140 6 2 20 126

Рацион: Обед 2025
ОЗ.апр

День:
Неделя:

четверг
1

Сезон: 01.01-12.31 (Все) 
Возрастная категория 7-11

Прием Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин №
П И Щ И блюда Б Ж у Н ценность(ккал) С рецептуры

Обед
Суп с бобовыми (чечевица) на 
бульоне

250 9 6 24 203 19 78

Рыба запеченная с томатным соусом 
(минтай)

100 12 7 1 129 1 157

Пюре картофельное 150 3 6 24 163 29 89
Чай с сахаром 200 15 58 261
Хлеб пшеничный 50 4 24 133

Итого за Обед 28 19 85 686 49
Итого за день 28 19 85 686 49
Полдник Сок фруктовый детский 200 1 25 112 143

Булочки в ассортименте 100 53 46 84 347 292

Рацион: Обед 2025
. 04.апр

День:
Неделя:

пятница
1

Приложение N 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
Сезон: 01.01-12.31 (Все) 

Возрастная категория 7-11
Прием Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин №
П И Щ И блюда Б Ж У ценность(ккал) С рецептуры

Обед
Рассольник 250 2 5 10 121 7 73
Овощное рагу с курицей 210 18 20 19 325 24 197
Компот из смеси сухофруктов 200 1 30 84 1 241
Хлеб пшеничный 50 4 24 133

Итого за Обед 24 25 80 663 32
Итого за день 24 25 80 663 32
Полдник Йогурт 3,2% 1 4 0 1 6 2 20 126

Рацион: Обед 2025
07.апр

День:
Неделя:

понедельник
2

Сезон: 01.01-12.31 (Все) 
Возрастная категория 7-11

Прием Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин №
П И Щ И блюда Б Ж У ценность(ккал) С рецептуры

Обед
Суп рисовый на бульоне 250 5 7 12 140 6 78
Курица в соусе томатном 90 14 6 4 170 2 196,1
Каша пшеничная рассыпчатая 150 6 6 25 220 114
Компот из смеси сухофруктов 200 1 30 84 1 241
Хлеб пшеничный 50 4 24 133

Итого за Обед 32 34 95 878 7
Итого за день 32 34 95 878, 7
Полдник Сок фруктовый детский 200 1 25 112 143

Булочки в ассортименте 100 53 46 84 347 292



Приложение N 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Рацион: Обед 2025 День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

08.апр_______________________________________ Неделя: 2___________________________ _______Возрастная категория 7-11_________
Прием Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин №
П И Щ И блюда Б Ж У ценность(ккал) С рецептуры

Обед
Суп с бобовыми (чечевица) на 
бульоне

250 9 6 24 203 19 78

Гуляш из говядины 50/50 14 14 2 190 2 182
Макаронные изделия отварные 150 6 5 35 215 137
Чай с сахаром 200 15 58 261
Хлеб пшеничный з 50 4 24 133

Итого за Обед 33 26 85 926 21
Итого за день 33 26 85 876 21
Полдник Йогурт 3,2% 140 6 2 20 126

Рацион: Обед 2025
09.апр

День:
Неделя:

среда
2

Сезон: 01.01-12.31 (Все) 
Возрастная категория 7-11

Прием Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин №
П И Щ И блюда Б Ж У ценность (ккал) С рецептуры

Обед
Щи из капусты свежей с картофелем 250 2 6 9 112 31 66
Плов из курицы 260 16 16 24 320 4 199
Огурец,консервированный без уксуса 60 2 27 3 54
Компот из смеси сухофруктов 200 1 30 84 1 241
Хлеб пшеничный 50 .4 24 133

Итого за Обед '25 26 113 729 39
Итого за день 25 26 ИЗ 729 39
Полдник Сок фруктовый детский 200 1 25 112 143

Булочки в ассортименте 100 53 46 84 347 292

Приложение N 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Рацион: Обед 2025 День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Ю.апр ___________________________________  Неделя: 2___________________________ _______Возрастная категория 7-11_________
Прием Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин №
П И Щ И блюда Б Ж У ценность(ккал) С рецептуры

Обед
Суп с макаронными изделиями 250 4 6 28 230 18 85
Рыба запеченная с томатным соусом 
(минтай)

100 12 7 1 129 1 157

Картофель отварной 150 3 6 24 163 29 89
Чай с сахаром 200 15 58 261
Хлеб пшеничный 50 4 24 133

Итого за Обед 26 19 89 817 48
Итого за день 26 19 89 817 48
Полдник Йогурт 3,2% 140 6 2 20 126

Рацион: Обед 2025 День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)
П.апр Неделя: 2 Возрастная категория 7-11

Прием Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин №
ПИЩ И блюда Б Ж У ценность(ккал) С рецептуры

Обед
Суп с бобовыми (горох) на бульоне 250 5 3 22 131 12 78
Курица запеченная 90 16 16 14 205 1 279
Каша гречневая рассыпчатая 150 6 5 35 215 137
Компот из смеси сухофруктов 200 1 30 84 1 241
Хлеб пшеничный 50 4 24 133

Итого за Обед 28 25 85 778 12
Итого за день 28 25 85 778 12
Полдник Сок фруктовый детский 200 1 25 112 143

Булочки в ассортименте 100 53 46 84 347 292

Рацион: Обед 2025 День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)
14,апр Неделя: 1 Возрастная категория 7-11

Прием Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин №
ПИЩ И блюда Б Ж У ценность(ккал) С рецептуры

Обед
Суп с бобовыми (чечевица) на 
бульоне

250 9 6 24 203 19 78

Курица запеченная 90 16 16 14 205 1 279
Макаронные изделия отварные 150 6 5 35 215 137
Чай с сахаром 200 15 58 261
Хлеб ржаной 20 1 7 52
Хлеб пшеничный 50 4 24 133

Итого за Обед 30 25 79 831 12
Итого за день 30 25 79 831 12
Полдник Йогурт 3,2% 140 6 2 20 126



15.апр ___________________________________  Неделя: 1___________________________ _____ Возрастная категория 7-11
Прием Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин №
П И Щ И блюда Б Ж У ценность(ккал) С рецептуры

Обед
Борщ с капустой и картофелем на 
бульоне

250 2 4 12 122 20 82

Плов из курицы 260 16 16 24 320 4 199
Компот из смеси сухофруктов 200 - 1 30 84 1 241
Яблоки 100 10 47 10 231
Хлеб пшеничный 50 4 24 133

Итого за Обед 23 22 72 650 22
Итого за день ч 23 22 72 650 22
Полдник Сок фруктовый детский 200 1 25 112 143

Булочки в ассортименте 100 53 46 84 347 292

Рацион: Обед 2025
16.апр

День:
Неделя:

среда
1

Приложение N 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
Сезон: 01.01-12.31 (Все) 

Возрастная категория 7-11
Прием Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин №
П И Щ И блюда Б Ж У ценность(ккал) С рецептуры

Обед
Суп с макаронными изделиями 250 4 6 28 230 18 85
Гуляш из говядины 50/50 14 14 2 190 2 182
Каша перловая рассыпчатая 150 3 2 20 118 114
Чай с сахаром и лимоном 200 15 58 261
Хлеб пшеничный 50 ;4 24 133

Итого за Обед 25 25 106 757 19
Итого за день 25 25 106 757 19
Полдник Йогурт 3,2% 140 6 2 20 126

Рацион: Обед 2025
17.апр

День:
Неделя:

четверг
1

Сезон: 01.01-12.31 (Все) 
Возрастная категория 7-11

Прием Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин №
П И Щ И блюда Б Ж У ценность(ккал) С рецептуры

Обед
Суп с бобовыми (чечевица) на 
бульоне

250 9 6 24 203 19 78

Рыба запеченная с томатным соусом 
(минтай)

100 12 7 1 129 1 157

Пюре картофельное 150 3 6 24 163 29 89
Компот из смеси сухофруктов 200 1 30 84 1 241
Хлеб пшеничный 50 4 24 133

Итого за Обед 28 19 85 686 49
Итого за день 28 19 85 686 49
Полдник Сок фруктовый детский 200 1 25 112 143

Булочки в ассортименте 100 53 46 84 347 292

Рацион: Обед 2025
18.апр

День:
Неделя:

пятница
1

Приложение N 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
Сезон: 01.01-12.31 (Все) 

Возрастная категория 7-11
Прием Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин №
ПИЩ И блюда Б Ж У ценность(ккал) С рецептуры

Обед
Рассольник 250 2 5 10 121 7 73
Овощное рагу с курицей 210 18 20 19 325 24 197
Компот из смеси сухофруктов 200 1 30 84 1 241
Хлеб пшеничный 50 4 24 133

Итого за Обед 24 25 80 663 32
Итого за день 24 25 80 663 32
Полдник Йогурт 3,2% 140 6 2 20 126

Рацион: Обед 2025
21.апр

День:
Неделя:

понедельник
2

Сезон: 01.01-12.31 (Все) 
Возрастная категория 7-11

Прием Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин №
П И Щ И блюда Б Ж У ценность(ккал) С рецептуры

Обед
Суп рисовый на бульоне 250 5 7 12 140 6 78
Курица в соусе томатном 90 14 6 4 170 2 196,1
Каша пшеничная рассыпчатая 150 6 6 25 220 114
Компот из смеси сухофруктов 200 1 30 84 1 241
Хлеб пшеничный 50 4 24 133

Итого за Обед 32 34 95 878 7
Итого за день 32 34 95 878 7
Полдник Сок фруктовый детский 200 1 25 112 143

Булочки в ассортименте 100 53 46 84 347 292



Приложение N 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Рацион: Обед 2025 День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

22.апр_______________________________________ Неделя: 2___________________________ _______Возрастная категория 7-11_________
Прием Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин №
пищи блюда Б Ж У ценность (ккал) с рецептуры

Обед
Суп с бобовыми (чечевица) на 
бульоне

250 9 6 24 203 19 78

Гуляш из говядины 50/50 Н 14 2 190 2 182
Макаронные изделия отварные 150 6 5 35 215 137
Чай с сахаром 200 15 58 261
Хлеб пшеничный 50 4 24 133

Итого за Обед * 33 26 85 876 21
Итого за день 33 26 85 876 21

Булочки в ассортименте 100 53 46 84 347 292
Полдник Йогурт 3,2% 140 6 2 20 126

Рацион: Обед 2025 День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)
23.апр ___________________________________  Неделя: 2___________________________ _______Возрастная категория 7-11

Прием Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин №
пищи блюда Б Ж У ценность(ккал) с рецептуры

Обед
Щи из капусты свежей с картофелем 250 2 6 9 112 31 66
Плов из курицы 260 16 16 24 320 4 199
Огурец,консервированный без уксуса 60 2 27 3 54
Компот из смеси сухофруктов 200 1 30 84 1 241
Хлеб пшеничный 50 4 . 24 133

Итого за Обед 25 ! 26 113 729 39
Итого за день 25 26 ИЗ 729 39
Полдник Сок фруктовый детский 200 1 25 112 143

Булочки в ассортименте 100 53 46 84 347 292
Приложение N 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Рацион: Обед 2025 День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)
24,апр_______________________________________ Неделя: 2________________________________ Возрастная категория 7-11___________

Прием Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин №
пищи блюда Б Ж У ценность (ккал) с рецептуры

Обед
Суп с макаронными изделиями 250 4 6 28 230 18 85
Рыба запеченная 90 16 7 1 129 1 157
Картофель отварной 150 3 6 24 163 29 89
Чай с сахаром 200 15 58 261
Хлеб пшеничный 50 4 24 133

Итого за Обед 26 19 89 817 48
Булочки в ассортименте 100 53 46 84 347 292

Полдник Йогурт 3,2% 140 6 2 20 126

Рацион: Обед 2025 День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)
25.апр Неделя: 2 Возрастная категория 7-11

Прием Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин №
пищи блюда Б Ж У ценность(ккал) С рецептуры

Обед
Суп с бобовыми (горох) на бульоне 250 5 3 22 131 12 78
Курица запеченная 90 16 16 14 205 1 279
Каша гречневая рассыпчатая 150 6 5 35 215 137
Яблоки 100 10 47 10 231
Компот из смеси сухофруктов 200 1 30 84 1 241
Хлеб пшеничный 50 4 24 133

Итого за Обед 28 25 85 778 12
Итого за день 28 25 85 778 12
Полдник Сок фруктовый детский 200 1 25 112 143

Булочки в ассортименте 100 53 46 84 347 292
Рацион: Обед 2025 День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

28.апр Неделя: 1 Возрастная категория 7-11
Прием Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин №
ПИЩ И блюда Б Ж У ценность(ккал) С рецептуры

Обед
Суп с бобовыми (чечевица) на 
бульоне

250 9 6 24 203 19 78

Курица запеченная 90 16 16 14 205 1 279
Макаронные изделия отварные 150 6 5 35 215 137
Сок фруктовый 200 28 112 4 271
Хлеб пшеничный 50 4 24 133

Итого за Обед 30 25 79 831 12
Итого за день 30 25 79 831 12

Булочки в ассортименте 100 53 46 84 347 292
Полдник Йогурт 3,2% 140 6 2 20 126



Рацион: Обед 2025 День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)
29.апр ___________________________________  Неделя: 1___________________________  Возрастная категория 7-11

Прием Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин №
ПИЩ И блюда Б Ж У ценность(ккал) С рецептуры

Обед
Борщ с капустой и картофелем на 
бульоне

250 2 4 12 122 20 82

Плов из курицы 260 16 16 24 320 4 199
Компот из смеси сухофруктов 200 1 30 84 1 241
Яблоки 100 10 47 10 231
Хлеб пшеничный 50 4 24 133

Итого за Обед , 23 22 72 650 22
Итого за день 23 22 72 650 22
Полдник Сок фруктовый детский 200 1 25 112 143

Булочки в ассортименте 100 53 46 84 347 292
Приложение N 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Рацион: Обед 2025 День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)
ЗО.апр ____________________________________ Неделя: 1___________________________  Возрастная категория 7-11___________

Прием Наименование блюда Выход Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамин №
П И Щ И блюда Б Ж У ценность(ккал) С рецептуры

Обед
Суп с макаронными изделиями 250 4 6 28 230 18 85
Гуляш из говядины 50/50 14 14 2 190 2 182
Каша перловая рассыпчатая 150 3 2 20 118 114
Чай с сахаром и лимоном 200 15 58 261
Хлеб пшеничный 50 .4 24 133

Итого за Обед 25 25 106 757 19
Булочки в ассортименте 100 53 46 84 347 292

Полдник Йогурт 3,2% 140 6 2 20 126


